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C O N T A C T  M E  

                   

 JeZelf Ontmoeten            In deze workshop 

neem ik je mee op reis,                                                                                         
gaan we in op wie jij bent en geef ik je aandacht                                             

op fysiek, mentaal, emotioneel, energetisch en spiritueel niveau.  

Wie ben jij?                                                                                                                 
Wat is jouw verlangen? Wat heb je nodig en wat heb je los te laten?      
Dit brengt je weer terug bij jezelf, wie je in wezen bent. Ik geef je inzichten 
en tools om in je eigen kracht te staan en je eigen talenten te ontdekken. 
Thuiskomen in jezelf.  

Kom… en ont-doe van al jouw ‘moeten’                      
Dat doen we met o.a. behulp van begeleide meditaties, visualisaties, 

ademoefeningen, mindfulness en systemische oefeningen.                   
Alles helend, transformerend, intuïtief en creatief                                         

om zo een positieve bijdrage te leveren aan jouw WelZijn. 
 

Datum en tijd ntb ~ 13.00 uur-17.00 uur ~ Investering in jeZelf € 77 

Trek gemakkelijke kleding aan, ontspan en stel je open voor een nieuwe ervaring! 

meer informatie en aanmelden via whatsapp of email: 

mailto:connie@connievaneijbergen.nl

