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 ‘What you see is what you get…                                               

 Ik ben vriendelijk, open, eerlijk, transparant             
     en een echte levensgenieter. Ik hou van reizen, 
 mensen, vormgeven, koken, lekker gezond eten  
     en drinken. Ik geniet het meest van momenten      
     van samen zijn en goede gesprekken.                                

                        …I AM Joy!’                                               

K E N M E R K E N   
Nieuwsgierig I Sensitief I Creatief I Verzorgend I Integer I Lief I Spiritueel I Zelfbewust 
 
I N T E R E S S E S   
Mensen I Liefde I Leven I Persoonlijke Ontwikkeling I Reizen I Lezen I Schrijven I Tekenen 
Interieurstyling I Astrologie I Numerologie I Maya wijsheid I Voeding, Beweging & gezond 
Gedrag I Yoga I Mindfulness I Meditatie I Mountainbiken I Wandelen I Tuinieren I Koken 
 
Opleiding  
Meditatie trainer I Reiki Master I Healing Light Angel I Energetisch Maya astrologe  
Holistisch Leefstijl Coach I Coachend Leiderschap I Management van Mensen  
Project Management I Projectgericht Interieur Ontwerpen  
 
Vaardigheden 
Plannen & Organiseren I Vormgeven I Analyseren I Overzicht houden I Luisteren I Coachen 
Kwaliteitsgericht & Dienstverlenend I Initiatief I Communicatief I Doorzettingsvermogen 
 
 
Mijn persoonlijke ontwikkeling  
Door omgaan met teleurstellingen, niet luisteren naar mijn lichaam, niet doen wat goed voor mij 
was heb ik lange tijd teveel stress en lichamelijke klachten ervaren. Door hier bewust van te 
worden, herkennen, erkennen, doorvoelen, helen en loslaten, ben ik meer en meer geïnteresseerd 
geraakt in persoonlijke ontwikkeling. In zowel het realiseren van de verandering in de materie, als 
daaraan voorafgaand: de verandering ín de mens. De verwondering, als je doorkrijgt hoe alles 
samenwerkt, heeft mij doen besluiten mijn inzichten en lering hieruit te halen en andere mensen 
te helpen zichzelf weer terug te vinden en om het beste uit zichzelf te halen.  
 
Mijn kracht is, dat ik me goed kan inleven in andere mensen, situaties, het geheel kan 
blijven overzien en weet hoe te handelen. Ik kan me door mijn sensitiviteit gemakkelijk 
verbinden met alles en kan ‘vooruitzien’ en dingen gemakkelijk overzien. Door te luisteren 
naar de wijsheid van mijn hart laat ik mij leiden, laat mijn licht schijnen, breng licht, liefde 
en warmte, reflecteer en spiegel. En met de nodige speelsheid, humor en zelfspot ben ik een 
voorbeeld voor anderen. Zo creëer ik éénheid, heelheid en verlichting voor ons allemaal.  
 

“Ik wil een positieve bijdrage leveren aan het welZijn van anderen”  
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W E R K E R V A R I N G            
 
Van der Valk Hotel Breda        Januari-heden 2026 
Allround Sales medewerker 
Plannen & Organiseren van Meetings & Events in het Hotel, Restaurant en Business Center. 
 
DD-Group Den Doelder recruitment       April-Aug 2025 
Relatiemanager werving & selectie  
Loopbaancoaching voor de Nederlandse en Belgische arbeidsmarkt. 
 
InnerChange Retreats         2023-2024 
Allround medewerkster & Holistisch Coach InnerChange retreats op Ibiza    
Zorgen dat het de gasten aan niets ontbreekt en zich ondersteund voelen in zijn/haar proces. Het eten 
verzorgen en ervoor zorgen dat alles er steeds tip top uitziet. Tevens aanspreekpunt zijn en zorgen voor 
een veilige omgeving. Alsook individuele coaching m.b.v. energetische Maya astrologie en de mentale 
intuïtieve reset methode (Zelf-herinnering en Zelf-herstellend). 
 
NFGD Nederlandse Film-en GeluidsDienst        2023 6 mnd 
Parttime Crew Planner 
Plannen van mensen, middelen en logistiek voor het uitvoeren van projecten en diensten. 
 
connievaneijbergen.nl                            2022-2025 
Holistisch Lifestyle Coach Liefdevol & lichter leven   
Coachen van mensen (hoog sensitieve mensen, jong volwassenen en nieuwetijdskinderen) voor meer-
dimensionaal bewustzijn en transformatie. Ademwerk, holistische therapie en energetische astrologie. 
 
010Notaris                              2020-2021 
Project Manager 
Reorganiseren en herhuisvesten van een groot notariskantoor in Rotterdam. Het geheel een nieuwe 
identiteit gegeven, op een nieuwe locatie en nieuwe werkplekken met een nieuw design. Inclusief 
allemaal nieuwe leveranciers, afspraken, visie en plannen voor de komende jaren. 
 
PoortCentraal                            2018-2020 
Facility & Contract Management 
Beheren en herzien van alle facilitaire contracten op het gebied van huisvesting, meubilair, verlichting, 
groenvoorziening en audiovisuele diensten in groots overheidsgebouw in Den Haag. 
In samenwerking met Catering en Schoonmaakdiensten. Managen van diverse grote projecten. 
 
Van Leeuwen Buizen                      2013-2017 
Facility Manager 
Reorganisatie van de Facilitaire Organisatie, Inkoop, Contract en-leveranciersmanagement. Coachend 
leidinggeven, projectmanagement inrichten nieuwe straal-en menie productie-unit, herhuisvesting en 
daarbij de mensen en de bedrijfsprocessen beter op elkaar afgestemd.  
 
Deutsche Bank                             2009-2012 
Project Management 
Office, IT en Facilitaire projecten, zoals het vernieuwen van openbare ruimten en het implementeren             
van een nieuw archiveringssysteem inclusief het trainen van de medewerkers. 
                              
SV Interieurgroep                        
Office Management                                         2008-2009 
Management en Facilitaire Zaken, Personeel & Organisatie, Marketing, Contentbeheer. 
 
>Diverse functies binnen ING I Nationale-Nederlanden            1998-2008  
Van Tekenaar Werkplekinrichting tot Huisvestingscoördinator: 
Tekeningen voorbereiden en aansturen tekenaars tijdens uitvoering groot huisvestingsproject            
‘Big Bang 1999’, coördineren en uitvoeren van werkplekverhuizingen, 1850 werkplekken per jaar.  
 
En van IT Projectleider tot Service Level Manager en diverse jaren Project & Change Manager. 
Project WiNN, Service Level Agreements opstellen en implementatie ‘Succesvol Functioneren’. 
 

>Diverse bedrijven en functies in de interieurbranche           1996-1998  
De Kanter Interieurarchitectuur, Moerman Meubel Promenade, Keuken Interieur Brielle en 
Boomgaards Interieurbouw. Tekenen en verkopen van keukens,  interieurs en winkelstyling. 
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B I J Z O N D E R H E D E N  
 
De Vier Ambachten 
Wijngaardeniersopleiding met praktijkervaring in Californië.   2015-2020 
Maken van wijn. Organiseren en geven van Wijnproeverijen, Events en Kookworkshops. 
 
[ID] Interieur Design                                  2008-2012 
Parttime Ondernemen I Interieuradviseur 
Advies op maat aan huis, ontwerp, projectbegeleiding, geven workshops, verkoopstyling. 
  
Politie Volontair Rotterdam       2013  
Plaatsvervangend Teamcoördinator Preventieteams Politie Vrijwilligers en Volontairs. 
Voorbeeldfunctie en covermodel voor het historisch boekje Rotterdamse Politievrijwilligers. 
Planning vervoersregeling diverse politiediensten voor Bureau Conflict- en Crisisbeheersing.  
o.a.  Een speciale opdracht voor het realiseren van de vervoersplanning t.b.v. de inhuldiging    
van Koning Willem-Alexander op 30 april 2013. Ik heb hiervoor een lintje gekregen. 

 
Innernemerschap: 

“Elke verandering begint bij je Zelf, vanbinnen” 
 
 
O P L E I D I N G E N & T R A I N I N G E N  
 
Academie voor Holistisch Coachen Bilthoven     diploma 
H.B.O. Holistisch Lifestyle Coaching               2019 
 
Hout-en Meubilerings College Rotterdam 
M.B.O. Complete Woninginrichting              1995 
Specialisaties:  Projectgericht Interieurontwerpen 
                        Decoratie-en Presentatietechnieken 
 
De Eilanden Spijkenisse 
L.H.N.O. Textiel verwerkende beroepen      1991 
 
Multidimensionaal Healing Master       2025 
Vipassana meditatie Dhamma Talaka      2024 
USUI Universele Reiki energie I, II en III Master      2023 
Engelen krachtsymbolen en Kristal Healing     2023 
Engelenweekend aan Zee        2022 
Maya Wijsheid Afstemmen op je potentieel     2021 
Kundalini Reiki Master        2020 
 
VCA VOL                      2019 
Facilitair Management en Gebouwbeheer                   2017 
Prince2 Foundation en Practitioner                     2012 
Verhuizingen Voorbereiden                     2010 
Business English Certificate Preliminary B1                   2007 
Management van Mensen                      2005 
Coachend Leiderschap en Commercieel Onderhandelen    2003 
Leidinggeven in Projecten                      2002 

 
“Ik wil een positieve bijdrage leveren aan het welZijn van anderen”  
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